Lunchyoga pa onsdagar
10 ganger 2/10 — 4/12 2024 kl 12-13
pa YOGASHAKTI, Hogbergsgatan 30 A, Sédermalm

Vi har nu majlighet att ateruppta den omtyckta lunchyogan som vi hade under
manga ar innan pandemin.

Vi gor Kundaliniyoga, en rolig och kraftfull yogaform, som samtidigt ar rofylid
och arbetar pa djupet. Kundaliniyogan har en speciell terapeutisk effekt pa
psyke och kropp (minskar stress och oro) och balanserar energin i kroppen. Vi
vaxlar mellan stimulerande kraftfulla dvningar (sympatiska nervsystemet) och
stilla dvningar (parasympatiska nervsystemet) med vila mellan évningarna.
Yogan blir omvaxlande med olika pass varje gang.

BALANS och VALBEFINNANDE &r temat fér hésten. Med hjélp av yogans
tekniker balanserar vi och starker upp oss i kropp och sinne - ofta pa ett satt
som kanns helt nytt och dverraskande - eller kanske ar det ett igenkannande av
vart naturtillstand.

Vi borjar den 2/10 och fortsatter till den 4/12, det blir 10 ganger.
Priset ar 1600 kr.
Friskvardsbidrag/-avdrag kan anvandas.

Anmalan: Valkommen att mejla till mari.vuorela@icloud.com
Mejla eller ring garna ocksa om du har fragor. Tel 070-6112777.

Betalning: Bankgiro 5411-4418 eller Swish 1235189253 galler.
Kom ihag att skriva ditt namn pa utbetalningen.

Varmast valkommen!

Mari Vuorela Bilder fran olika tidigare klasser
yogalarare sedan 1994
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